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PLANNING ENTRAINEMENTS - 2025-2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Ouessant Bréhat Ouessant Bréhat Ouessant Bréhat Ouessant Bréhat Ouessant Bréhat
16h00
16h30
17h00
16H30-18h
17h30 U7-u9 17h-18h15
Dimitri U13F
Dimitri
18h30 Uiim 17h30-19h 17h30-19h
Dimitri U11F 18h-19h30 Uism 18h15-19h30
Eric LS Uuism Dimitri U15F
19h . .
Dimitri Dimitri [—
Ton30 18h45-20h
Uism
19h-20h30
Dimitri U1SE 19h-20h30
20h o SF 19h30-20h45 | rm—
ric .
20h30 Dimitri U.18_M.
Dimitri
5ThO0 20h-21h30
Uism/U2imMm SM ——
Dimitri 20h30-23h 20h45-22h15
21h30 Sénior SM + U21
22h00 Detente Dimitri +
EricM.
22h30
23h00




